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A. Informatie over de studie
Uw kind wordt uitgenodigd om deel te nemen aan een studie van de Universiteit Gent. Neem voldoende tijd om deze informatiebrief aandachtig te lezen voor u beslist of uw kind kan deelnemen aan deze studie. Aarzel niet om vragen te stellen aan de onderzoeker als er onduidelijkheden zijn of indien u bijkomende informatie wenst. Zorg ervoor dat u alles begrijpt. Eens u beslist heeft om deel te nemen aan de studie, dient u het toestemmingsformulier achteraan deze bundel te ondertekenen.
Wat is het doel van het onderzoek?
Een goede ademhaling is stress-reducerend en kan de gezondheid verbeteren. We willen nu testen of dit effect zichtbaar is na een training van 4 weken: voelt de adolescent zich beter en is de hartslag trager als ze gedurende 4 weken elke dag twee keer 5 minuten een ademhalingsoefening doen. 
Door deze focus op ademhaling kunnen adolescenten met astma niet meedoen aan de studie, omdat de oefeningen onaangenaam voor hen kunnen zijn.
Ethische goedkeuring
Deze studie werd in september 2025 goedgekeurd door de Ethische Commissie van de Faculteit Psychologie en Pedagogische wetenschappen van de Universiteit Gent. In geen geval dient u de goedkeuring door de Ethische Commissie te beschouwen als een aanzet tot deelname aan deze studie.
De studie wordt uitgevoerd volgens de richtlijnen uit het Algemeen Ethisch Protocol van de Faculteit Psychologie en Pedagogische Wetenschappen (Universiteit Gent)[footnoteRef:2]. De onderzoekers voeren dit onderzoek uit in overeenstemming met de geaccepteerde maatstaven voor wetenschappelijk en ethisch gedrag. Hierbij hanteren ze goede onderzoekspraktijken en houden zij zich aan de principes van onderzoeksethiek zoals beschreven in "Ethics in Social Science and Humanities" (EU, 2018)[footnoteRef:3]. [2:  https://www.ugent.be/pp/nl/onderzoek/ec#Regelsenprotocollen]  [3:  https://ec.europa.eu/research/participants/data/ref/h2020/other/hi/h2020_ethics-soc-science-humanities_en.pdf] 

B. Informatie m.b.t. deelname
Wat houdt deelnemen aan dit onderzoek in?
Als er goedkeuring wordt gegeven zal uw kind zes keer op school gemeten worden en ongeveer 280 minuten ademhalingsoefeningen doen thuis gespreid over 4 weken. 
· De eerste ontmoeting zal op school plaatsvinden. Gedurende 1 lesuur vullen deelnemers een vragenlijst in (over lichamelijke en psychologische gezondheid), doen ze een computertaakje rond denkvermogen, worden lengte en gewicht gemeten en wordt de hartslag en ademhaling in rust gemeten via een toestelletje op de borst, en krijgen ze uitleg over de ademhalingsoefening. 
· Gedurende vier weken zal er elke dag thuis een ademhalingsoefening van 5 minuten tweemaal worden uitgevoerd, terwijl uw kind een hartslagborstband draagt die wij ter beschikking stellen. Hiervoor vragen we uw kind ook om een gratis app op zijn of haar telefoon te downloaden (https://elitehrv.com/privacy), die de oefening begeleidt en de hartslag registreert. Uw kind kan het tijdstip van deze oefeningen volledig zelf kiezen.
· De laatste meting gebeurt terug op school, gedurende 1 lesuur: invullen van dezelfde vragenlijst en computertaak en het laten meten van hartslag en ademhaling in rust. 
Van u als ouder vragen we enkel de goedkeuring.
De deelname aan deze studie is volledig vrijwillig en er kan op geen enkele manier sprake zijn van dwang. U kunt weigeren om deel te nemen aan de studie, en u en uw kind kunnen zich op elk ogenblik terugtrekken uit de studie zonder dat u hiervoor een reden moet opgeven. Indien u weigert om deel te nemen, of wanneer u beslist zich terug te trekken uit een lopende studie, zal dit op geen enkele manier een invloed hebben op uw verdere relatie met de onderzoeker.
Als u dit wenst, kan u een samenvatting van de onderzoeksbevindingen krijgen nadat de studie is afgerond en de resultaten bekend zijn. Om een samenvatting te krijgen kan u dit aanvragen bij de onderzoeker waarmee u contact hebt.
Wat zijn de risico’s en voordelen bij deelname aan dit onderzoek?
Aan dit onderzoek is geen enkel bekend risico verbonden. Sommige mensen ervaren bij het uitvoeren van ademhalingsoefeningen in het begin wel een beetje duizeligheid of een benauwd gevoel omdat ze trager ademen. Er is geen direct voordeel voor de deelnemer, maar we delen wel het educatieve materiaal rond ademhaling.
Is er een vergoeding of beloning voorzien bij deelname aan dit onderzoek?
Deelnemers ontvangen een vergoeding als ze minstens 50% van de ademhalingsoefeningen voltooien (28 van de 56 oefeningen). Deze drempel is nodig om de gegevens te kunnen gebruiken, aangezien de training anders te beperkt zou zijn. Als ze deze drempel halen, krijgen ze een waardebon van 1 euro per voltooide oefening, met een maximum van 56 euro cadeaubon voor deelnemers die alle oefeningen voltooien. We voorzien een https://kadonation.com/ bon die bij ruim 90 winkels online en fysiek kan uitbesteed worden.
C. Informatie m.b.t. Privacy en Persoonsgegevens
Het wettelijk kader voor de verwerking van persoonsgegevens en vertrouwelijke informatie in het kader van dit onderzoek wordt bepaald door:
· De Europese Algemene Verordening Gegevensbescherming 2016/679 van 27 april 2016, die van kracht is sinds 25 mei 2018 (dit is de AVG of GDPR); 
· De Belgische Wet betreffende de bescherming van natuurlijke personen met betrekking tot de verwerking van persoonsgegevens van 30 juli 2018
De onderzoekers dienen zich te houden aan de generieke gedragscode voor de verwerking van persoonsgegevens van de UGent[footnoteRef:4]. [4:  https://www.ugent.be/nl/univgent/privacy/gedragscode-persoonsgegevens.htm] 

Welke persoonsgegevens worden verzameld van uw kind?
· Naam, voornaam en telefoonnummer. 
· Geslacht, leeftijd 
· Bijzondere persoonsgegevens: fysieke en psychologische gezondheid (bijvoorbeeld over gevoelens) via vragenlijst, lengte, gewicht, ademhaling en hartslagmeting. Deze gegevens worden verzameld met het oog op het beantwoorden van de centrale onderzoeksvragen.
Waarom worden deze persoonsgegevens verzameld?
Naam, voornaam en telefoonnummer worden verzameld om contact op te nemen met uw kind, bijvoorbeeld om hen te herinneren aan het uitvoeren van de ademhalingsoefeningen. De andere gegevens worden verzameld om de belangrijkste onderzoeksvragen te beantwoorden in verband met het effect van ademhaling.
Op basis van welke rechtsgrond worden de gegevens verwerkt?
Voor het verwerken van persoonsgegevens wordt uw expliciete toestemming gevraagd via het ondertekenen van het ‘toestemmingsformulier’ hieronder. Deze toestemming kan ten alle tijden worden ingetrokken door dit te melden aan de hoofdonderzoeker.
Wie heeft toegang tot de (persoons)gegevens?
De gegevens worden opgeslagen in een gepseudonimiseerde vorm, wat betekent dat identificeerbare informatie (zoals namen en telefoonnummers) apart van de andere gegevens wordt bewaard, in een versleuteld bestand dat enkel toegankelijk is voor het onderzoeksteam. Dit bestand wordt opgeslagen op de beveiligde servers van de universiteit. Een willekeurig identificatienummer zal worden gebruikt om de verschillende soorten gegevens (zoals antwoorden op de vragenlijst, hartslag) met elkaar te verbinden, in plaats van namen te gebruiken. De identificeerbare informatie (namen en telefoonnummers) wordt aan het einde van de studie verwijderd. Op dat moment worden de gegevens volledig anoniem. De antwoorden van het kind blijven vertrouwelijk en worden ook niet met de ouders gedeeld.
Hergebruik van gegevens 
De hier verzamelde onderzoeksgegevens kunnen ook nog nuttig zijn bij het beantwoorden van andere onderzoeksvragen. Daarom bestaat de mogelijkheid dat de onderzoeksgegevens worden hergebruikt op een later tijdstip voor ander onderzoek. Het hergebruiken van de onderzoeksdata kan zowel gebeuren binnen het eigen onderzoeksteam, als door externe onderzoekers binnen en buiten de Europese Unie. Hiertoe zullen de onderzoeksgegevens op een gecontroleerde wijze ter beschikking worden gesteld via een speciaal daarvoor bedoeld deelplatform voor onderzoeksdata. Hierbij worden alle nodige maatregelen genomen om de vertrouwelijkheid van uw persoonsgegevens te garanderen zoals wordt voorgeschreven in de UGent Generieke Gedragscode voor het omgaan met persoonsgegevens en vertrouwelijke informatie. 
Heeft u een klacht?
Als u een klacht wil indienen over de manier waarop persoonsgegevens worden behandeld of als u vragen heeft met betrekking tot persoonsgegevens in het kader van dit onderzoek, dan kan u contact opnemen met de functionaris voor gegevensbescherming van de Universiteit Gent via privacy@ugent.be of T 09 264 95 17. 
U kan ook een klacht indienen bij de Gegevensbeschermingsautoriteit, Drukpersstraat 35, 1000 Brussel (e-mail: contact@apd-gba.be) en/of de Vlaamse Toezichtcommissie (e-mail: contact@toezichtscommissie.be).
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