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Wat hebben we gedaan? 

Waarom hebben we dit onderzoek gedaan?

Helpt het je lichaam tot rust te komen?

Na een paar weken hard

werken hadden we alle data

verwerkt en konden we

eindelijk de resultaten bekijken

📊 . Jullie deden allemaal een

korte ademhalingsoefening

🌬️ , daarna volgde een

uitdagende taak. Ondertussen

hield een speciaal toestel jullie

hartslag en ademhaling in de

gaten ❤️. Zo konden we precies

meten wat er gebeurde in je

lichaam!

We wilden weten: 

👉 Heeft een korte ademhalingsoefening invloed op je

stressniveau?

In deze brochure vertellen we je alles over het onderzoek waar

jij aan meedeed! 🔬

De ademhalingsoefening heeft een effect op hoe je lichaam

reageert op stress ❤️ . Wat dat precies betekent en waarom

dat belangrijk is, leggen we je zo meteen verder uit. Spannend,

hè? 😄

3 SCHOLEN

166 LEERLINGEN












